
DEJEUNERS

Semaine    du 29-oct. au 2-nov.

Semaine    du 5-nov. au 9-nov.

FEUILLETE AU 

FROMAGE

CHOU ROUGE AUX 

POMMES

SALADE VERTE & 

MAIS
CAROTTES RAPEES

EMINCE DE POULET 

AUX CHAMPIGNONS

ROTI DE PORC AU 

JUS
BOULETTE BŒUF

FILET DE LIEU A LA 

CATALANE

JARDINIERE DE 

LEGUMES
COQUILLETTES

SEMOULE & 

LEGUMES
BROCOLIS

YAOURT NATURE 

SUCRE
COULOMMIERS TOMME YAOURT NATURE

BANANE
MOUSSE 

CHOCOLAT

VELOUTE AUX 

FRUITS
ILE FLOTTANTE

Semaine    du 12-nov. au 16-nov.

BETTERAVES A 

L'ECHALOTE
SALADE "PERLINE"

CHOU BLANC AUX 

RAISINS

CELERI 

REMOULADE  

STEACK HACHE
FILET DE POISSON 

MEUNIERE
JAMBON BRAISE POT AU FEU

PETITS POIS
MOUSSELINE DE 

POTIRON
HARICOTS BEURRE LEGUMES VARIES 

FROMAGE "terroir" TOMME REBLOCHON COMTE

POMME
FROMAGE BLANC 

AUX  FRUITS

TARTE AUX 

POMMES

COMPOTE DE 

POMMES

Semaine    du 19-nov. au 23-nov.

SALADE DE 

POMMES DE TERRE

TABOULE DE CHOU 

FLEUR
SALADE VERTE

ROSETTE + 

BEURRE

CORDON BLEU
PALETTE DE PORC 

A LA DIABLE

FILET DE HOKI 

EMULSION AUX 

EMINCE DE BŒUF 

AUX PETITS 

HARICOTS VERTS PENNE RIGATE
CEREALES 

GOURMANDES BIO

CHOU VERT BRAISE 

P VAPEUR

BRIE FROMAGE BLANC FROMAGE "terroir"
BUCHETTE DE 

CHEVRE

ORANGE
& CREME DE 

MARRONS

CREME DESSERT 

AU CHOCOLAT
POMME
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DEJEUNERS

Semaine    du 26-nov. au 30-nov.

MACEDOINE DE 

LEGUMES
SALADE COLESLAW

SALADE 

STARBOURGEOISE

SALADE D 

AUTOMNE

QUENELLE DE 

BROCHET SAUCE 
PILON DE POULET

ESTOUFFADE DE 

BŒUF
DIOT DE SAVOIE

RIZ PILAF POMMES SAUTEES
EPINARDS A LA 

CREME

GRATIN DE 

POTIRONS AUX 

YAOURT NATURE 

SUCRE

FROMAGE DU 

TERROIR
ABONDANCE

PLATEAU DES 

SAVOIES

CORBEILLE DE 

FRUITS
DANY CARAMEL KIWI

VELOUTE AUX 

FRUITS

Semaine    du au

Semaine    du au

Semaine    du au
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DINERS

Semaine    du 29-oct. au 1-nov.

POIS CHICHE EN 

SALADE

ASSORTIMENT DE 

CRUDITES DE 

CELERI 

REMOULADE

POTAGE DE 

LEGUMES D'HIVER

SAUTE DE DINDE 

"ASIATIQUE"

HACHIS 

PARMENTIER

PALETTE A LA 

DIABLE

TAGLIATELLES AU 

SAUMON

POELEE DE 

LEGUMES WOK

HARICOTS VERTS 

PERSILLES

YAOURT NATURE CANTAL BRIE RAPE

SALADE DE FRUITS 

EXOTIQUES
PECHE AU SIROP QUATRE QUARTS POMME

Semaine    du 5-nov. au 8-nov.

SALADE D'ENDIVES 

ET MIMOLETTE

SALADE VERTE AUX 

CROUTONS
PAMPLEMOUSSE

SOUPE 

MINESTRONE

EMINCE DE BŒUF 

AUX OIGNONS

ROTI DE PORC AU 

JUS

FILET DE TRUITE 

SAUMONEE

ESCALOPE DE 

DINDE AU JUS

CEREALES 

GOURMANDES

CAROTTES A 

L'ETOUFFEE
RIZ

GRATIN DE 

POTIRON

ST NECTAIRE
BUCHETTE DE 

CHEVRE
YAOURT NATURE

COMPOTE DE 

POMMES

CRUMBLE FRUITS 

ROUGES

MOUSSE 

CHOCOLAT

SALADE DE FRUITS 

FRAIS

Semaine    du 12-nov. au 15-nov.

SALADE DE 

FENOUIL A LA 
SOUPE A L'OIGNON BLE EN SALADE

POIREAUX 

VINAIGRETTE

PAVE DE COLIN 

SAUCE VIN ROUGE
PIZZA

COTE DE PORC 

SAUCE 
STEACK HACHE

CHOU FLEUR 

PERSILLE
SALADE VERTE FLAN DE LEGUMES FRITES

TOMME YAOURT NATURE BUCHE DU PILAT PETITS SUISSES

TARTE AUX 

POMMES
COMPOTE BIO

BANANE "CHOCO 

COCO"
POIRE 

Semaine    du 19-nov. au 22-nov.

ENDIVES AUX 

POMMES

TARTE AUX 

LEGUMES
SALADE VERTE

SOUPE 

CAMPAGNARDE

BOULETTE DE 

BŒUF A LA TOMATE

DOS DE MERLU 

CREME CITRONNE
TARTIFLETTE

PILON DE POULET 

ROTI

GNOCCHIS COTES DE BLETTES
JARDINIERE DE 

LEGUMES

CAMEMBERT FROMAGE "terroir" FROMAGE BLANC

CREME CARAMEL
DUO DE BANANE 

KIWI
ABRICOT AU SIROP CONFITURE
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DINERS

Semaine    du 26-nov. au 29-nov.

Semaine    du 3-déc. au 6-déc.

Semaine    du 10-déc. au 13-déc.

Semaine    du 17-déc. au 20-déc.

NOM DE L'ETABLISSEMENT
novembre-18

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN


