Semaine du

1-janv.

au

5-janv.

BETTERAVES A LA SALADE MELEE [ ENDIVES EN
i MOUTARDE A SALADE DE BLE (lardons ceufs) i CAROTTES RAPEESU SALADE
FILET DE POISSON | SAUTE DE DINDE BLANQUETTE DE
STEACK HACHE PANE AU CURRY CHOUCROUTE VEAU A LA
COCO A LA TOMATE EPINARDS i QUINOA GARNIE F;%FfﬁFEODNE
TOMME i REBLOCHON F;;Agﬁ/;ggg YAOURT NATURE | FROMAGE "terroir"
FROMAGE BLANC ECLAIR AU SALADE DE FRUITS
BANANE CLEMENTINE CREME DE CHOCOLAT DE SAISON
Semaine du 8-janv. au 12-janv.
BETTERAVES [| SALADE DE i CHOU BLANC AUX CELERI
,ﬂ ROUGES J LENTILLES MAIS ﬂ ENDIVES & BLEU i NOIX REMOULADE
-}\/ PAUPIETTE DE ﬁ ESCALOPEDE [ ESCALOPE DE FILET DELIEU 4 ESTOUFFADE DE
VEAU PORC DINDE MEUNIERE B BCEUF
BROCOLIS AU RIZ AUX P MACARONIS AU
FRITES FRAICHES ﬁ BEURRE I[]CAROTTES VICHY LEGUMES BEURRE
BUCHE DE CHEVRE ﬁ YAOURT NATURE fi REBLOCHON FROMAGE “terroir" BLEU PAIN
COMPOTE DE ": TARTE AUX
CLEMENTINE ﬁ POMMES BIO ﬂ BOMMES KIWI GALETTE DES ROIS
Semaine du 15-janv. au 19-janv.
ICHOU ROUGE AUX SALADE
i CASSIS | SALADE VERTE | CREME DUBARRY PIEMONTAISE | PUO DE CRUDITES
FILET DE LIEU  §j BLANQUETTE DE CALAMARS A 4 SAUTE DE BCEUF {, SAUCISSON A
SAUCE ANETH [ DINDE L'AMERICAINE & AUXOLIVES 7 CUIRE "terroir"
POMMES VAPEUR COQEI'ELL'J‘EEEE AU RIZ PILAF HARICOTS BEURRE f LENTILLES
CONTE COULOMMIERS PETITS SUISSES TOMME FROMAGE “terroir"

FROMAGE BLANC

POIRE AU SIROP | NAPPE CARAMEL ORANGE POMME DE SAVOIE AUX FRUITS
Semaine du 22-janv. au 26-janv.
SALADE HARICOTS | SALADE DE CHOU SALADE [] SALADE ﬁ:AROTTES RAPEES
BLANCS ROUGES CHINOIS "PEPINETTES" , COMPOSEE ' AU CITRON
\ A
QUENELLEDE |  SAUTEDE LONGE DE PORC 4 5\ onalSE FILET DE COLIN A
BROCHET - VOLAILLE ' AU THYM & LA MOUTARDE
PUREE DE POMMES’/ EPINARDS A LA CHOU VERT
CHOU ROMANESCO DE TERRE A CREME SPAGHETTIS PAYSAN P DE
PETITS SUISSES | BUCHE DU PILAT RACLETTE RAPE YAOURT NATURE
CORBEILLE DE VELOUTE AUX TARTE AUX
ﬂ FRUITS ﬁ FRUITS ANANAS FRAIS ORANGE CITRONS
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




| Semaine du 29-janv. au 2-févr.

4 TERRINE DE SALADE DE CHOU POTAGE DE

L]

|: CAMPAGNE FLEUR POTIRON SALADE COLESLAW
y ESCALOPE DE FILET DE LIEU #STEACK HACHE AU ,

p POULET MEUNIERE LJ POIVRE NAVARIN DAGNEAU
HARICOTS VERTS RIZ AUX P POMMES EPINARDS A LA
PERSILLES LEGUMES RISSOLLEES CREME

TOMME FROMAGE BLANC BRIE REBLOCHON
ROULE A LA COMPOTE DE
POIRE BANANE CONFITURE POMMES
Semaine du au
Semaine du au
Semaine du au
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



